
     

          
 

                               

Ausbildung zum MOVE-Practitioner 
Ein Bewegungstraining für Menschen mit Behinderung 

11. – 14. Juni 2021 in Konstanz 
 jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 

 

MOVE (MOBILITY OPPORTUNITIES VIA EDUCATION) beschäftigt sich mit der 
Bewegungsförderung von Menschen mit motorischen Beeinträchtigungen,                             

die nicht eigenständig sitzen, stehen und gehen können. 
 

Die optimale Förderung von Schülerinnen und Schülern mit körperlichen Behinderungen stellt 
das Schulpersonal oftmals vor große Herausforderungen. Sowohl in kooperativen 
Organisationsformen, als auch sonderpädagogischen Bildungs- und Beratungszentren ist der 
Schulalltag neben dem eigentlichen Unterrichten geprägt vom Begleiten der Übergänge in 
verschiedene Haltungen und Bewegungen, dem richtigen Positionieren beim Sitzen, dem 
Versorgen der Grundbedürfnisse, wie beispielsweise dem Essen oder dem Benutzen der 
Toilette, sodass Fragen zu Aktivitäts- und Teilhabemöglichkeiten auftauchen: Wie können wir 
Georg am besten beim Aussteigen aus dem Rollstuhl unterstützen? Wie schafft Melanie den 
Transfer auf die Toilette am besten? Wie kann Andrea beim Klassentisch sitzen, um am PC zu 
schreiben? Wie kann Christoph in den Schulbus einsteigen? 

 
MOVE ist ein pädagogisches Konzept, welches die Verbesserung der Motorik in einem klar 
strukturierten Lehrplan anbietet und kann somit ideal in das Schulgeschehen integriert 
werden. Es richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, die nicht eigenständig sitzen, stehen 
oder gehen können. Die Umsetzung erfolgt eingebunden in den Schulalltag, hilft zu einer 
bestmöglichen Nutzung der vorhandenen Zeit, führt die Betroffenen zu größtmöglicher 
Selbstständigkeit und ermöglicht ihnen daher mehr Aktivität und Teilhabe an der Gesellschaft.  
 
Es identifiziert und fördert die individuellen Stärken und Fähigkeiten der einzelnen 
Schülerinnen und Schüler mit einem Assessment und orientiert sich an den Alltagszielen aller 
Beteiligten. Die zu erlernenden Fertigkeiten haben somit eine hohe Relevanz für die einzelne 



     

          
 

                               

Person und sind Grundlage für eine hohe Motivation und eine verbesserte Teilhabe am 
Schulleben. 
MOVE arbeitet interdisziplinär, vereint die Kompetenzen der Pädagogik, der Therapie und das 
Wissen der Familie und bietet eine intensive Förderung der Motorik, die keine Berufsgruppe 
alleine imstande ist, zu leisten.  
 
Die Schulung der Motorik wirkt sich neben der Förderung der Bewegungsentwicklung positiv 
auf das gesamte Lern- und Leistungsverhalten aus. Die Umsetzung des MOVE-Programms 
erfüllt die Anforderungen des Individuellen Entwicklungsplans im Bereich der Motorik und 
entlastet daher PädagogInnen bei der Erstellung des Förderkonzepts, sowie bei den 
notwendigen Hilfestellungen im Bereich der alltäglichen Transfers der Schülerinnen und 
Schüler. MOVE ist mit den Bildungsplänen GENT und KMENT gut zu vereinbaren.  
 

Kursinhalte:  Die Ausbildung ist sehr praxisorientiert und erläutert den methodischen Aufbau 
von MOVE, zeigt Ihnen die konkrete Umsetzung von Zielen und führt Sie in die 
praktische Arbeit mit körperbehinderten Menschen ein. Nach diesem Kurs sind 
Sie in der Lage, MOVE in Ihrer täglichen Arbeit mit Menschen mit Behinderung 
umzusetzen und gezielter an deren körperlichen Fertigkeiten zu arbeiten. 

 
Zielgruppe:  Alle, die familiär oder beruflich mit Menschen mit Behinderung zu tun haben,  
 wie Sonderschul-, Integrations-, Körperbehindertenlehrer/innen,  
 Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen, Schulhelfer/innen, Eltern,  
 Kindergarten- und Hortpädagoginnen, Behindertenpädagoginnen… 
 
ReferentInnen:   
 MOVE-Consultant: Claudia Penn, Diplompädagogin, Motopädagogin, A 
 MOVE-Trainerin: Elisabeth Ringer-Neumann, Physiotherapeutin, A 
 MOVE-Trainerin:  Martina Bühnen, Seminarschulrätin, Physiotherapeutin, D 
 
Kurseinheiten: 36  
Abschluss: Internationales MOVE-Practitioner-Zertifikat von MOVE-Partnership, UK 
 
Ort: Regenbogenschule Konstanz, Leipziger Str. 6, D-78467 Konstanz 
 
Kosten:   Seminargebühr:       € 400,--  MOVE-Lehrplan + Assessment:  € 48,-- 
    
Anmeldung:  Mit dem Anmeldeformular bei MOVE-Austria: office@move-austria.com 
 Anmeldeschluss: 10. Mai 2021 
  www.move-germany.com (Download des Anmeldeformulars) 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an :  
MOVE-Consultant Claudia Penn: office@move-austria.com  oder 0043- 650 - 48 87 941 
 

http://www.move-germany.com/
mailto:office@move-austria.com

